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มีคนจํานวนไมนอยพูดวา “เงินไมใชพระเจา ไมสามารถซื้อทุกสิ่งได” แตในขณะเดียวกันก็มีคนจํานวนไมนอยเลยท่ี
เห็นวา “เงินคือ พระเจา” ท่ีสามารถบันดาลทุกสิ่งที่ตองการได  เม่ือเรามองไปยังประเทศที่ดอยพัฒนาหรือกําลังพัฒนา จะ
พบวานอกเหนือจากปจจัย 4 ท่ีพวกเขาเหลาน้ันตองการแลว  ยังมีปจจัยท่ี 5 ซึ่งก็คือเงินท่ีมีความสําคัญกับชีวิตมากขึ้น 
เพราะคนในประเทศเหลาน้ีสวนใหญเปนคนยากจน และเปนคนชราที่ยังคงตองพึ่งพิงความชวยเหลือจากรัฐบาลอยูมาก ทํา
ใหเกิดเปนภาระของสังคม  นอกจากนี้ยังมีสวนทําใหการพัฒนาประเทศลดลงอีกดวย เน่ืองจากเงินท่ีประเทศจะนําไปใช เพื่อ
วิจัย และพัฒนากลับตองมาใชรองรับคนในประเทศที่ไมสามารถเลี้ยงตนเองได ซึ่งในที่น้ีเราจะเนนไปที่คนท่ีพนวัยทํางาน 
หรือคนวัยสูงอายุน่ันเอง เพื่อแกปญหาดังกลาว วิธีงายๆ เพื่อใหคนเหลาน้ันสามารถเลี้ยงตนเองได เม่ือพนวัยทํางานหรือเม่ือ
อยูในวัยชราน้ันก็คือ “ การออม ”

“การออม” เปนการลดรายไดท่ีมีอยูในปจจุบันเพื่อนําไปเปนสวนชดเชยรายไดท่ีลดลงในอนาคต  แตมีคนจํานวน
ไมนอยท่ียังไมมีการวางแผนชีวิตในอนาคต  ไมวาจะมาจากความเชื่อหรือคานิยมโดยสวนตัวก็ตาม  ดังน้ันแลวจึงควรจะ
ตองมีการสอนใหรูกันต้ังแตวัยเด็ก  พรอมท้ังชี้ใหเห็นถึงประโยชนท่ีเขาจะไดรับในอนาคตเมื่อเขาไดลงมือปฏิบัติ
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รูปที่ 1 : การกระจายรายไดและการบริโภคในวงจรชีวิต



ตลอดชวงชีวิตของคนเราจะมีรายไดไมเทากัน  กลาวคือในชวงอายุนอยๆ  บุคคลยังมีรายไดตํ่า  แตเม่ือมีอายุมาก
ขึ้น (อยูในวัยกลางคนหรือวัยทํางาน)  เขาจะมีรายไดท่ีสูงขึ้น  และกลับลดลงอีกครั้งในชวงวัยสูงอายุ  ดังน้ันลักษณะของ
การกระจายรายไดตลอดชั่วอายุขัยของคนจึงมีลักษณะเหมือนเสนโคงคว่ํา (เสน YY)  สวนการบริโภคของคนเรานั้นจะมี
ระดับการบริโภคที่เพิ่มขึ้นเม่ือมีอายุมากขึ้น  กลาวคือเม่ืออายุยังนอยอยูจะมีระดับการบริโภคต่ํา  และจะเพิ่มขึ้นเม่ือเขาวัย
ทํางานและวัยสูงอายุ  การกระจายการบริโภคตลอดชั่วอายุขัยของคนจึงมีลักษณะเปนเสนตรงเอียงลาดจากซายมือขึ้นไปทาง
ขวามือ (เสน CC)  ดังแสดงในรูปที่ 1
 เม่ือเราเปรียบเทียบระหวางเสน YY และเสน CC  จะพบวาในชวงอายุนอยๆ  คนเราจะมีระดับการบริโภคท่ีมาก
กวารายได  แสดงใหเห็นวาในชวงเวลาดังกลาวเขาจะมีการออมเปนลบ (Disaving) หรือมีหน้ีสินเกิดขึ้น  ท้ังน้ีเน่ืองจากคน
เราแมวาไมมีรายไดแตยังคงมีการบริโภคอยู  จึงอาจมีการกูยืมเพื่อการบริโภคนั้นเอง  แตเม่ืออยูในวัยกลางคนหรือวัย
ทํางาน  บุคคลจะมีระดับรายไดสูงขึ้น  และมีระดับที่สูงกวาการบริโภคในชวงระยะเดียวกัน   จากระยะเวลาดังกลาวเขาจึง
สามารถเก็บเงินออม  สวนในวัยสูงอายุ  รายไดของบุคคลจะลดลงในขณะที่การบริโภคยังคงมีอยู  ดังน้ันบุคคลจะกลับมามี
การออมเปนลบอีกครั้ง  ดังน้ันเราอาจพอสรุปไดวาชวงระยะเวลาที่เหมาะสมที่สุดสําหรับออมเงินก็คือชวงวัยกลางคนหรือวัย
ทํางานน้ันเอง

การออมมีมากมายหลายแบบ  ไมวาจะเปนการลงทุนในตราสารระยะสั้น อยางเชน การฝากเงินธนาคารซึ่งเปนเรื่อง
งายท่ีคนเราสามารถทําได โดยไมตองอาศัยความรูท่ีซับซอนมากมายนัก หรือการลงทุนในตราสารหนี้ หรือตราสารทุนท่ีเรา
ตองมีความรูเบ้ืองตนเกี่ยวกับตราสารเหลาน้ีอยูพอสมควร แตในบทความนี้จะขอแนะนําอีกหน่ึงทางเลือกสําหรับการออมที่
เปนไดมากกวาการออมแบบทั่วๆไป น้ันก็คือการทําประกันชีวิต ในลักษณะที่เปนการออมทรัพย

การทําประกันชีวิตในลักษณะที่เปนการออมทรัพย โดยผูทําประกันจะตองจายเงินสวนหนึ่งใหกับบริษัทประกันภัย 
การจายเงินดังกลาวอาจจะจายครั้งเดียว หรือจายเปนงวด  เม่ือครบกําหนดระยะเวลาก็จะไดเงินท้ังหมดที่ไดจายไปพรอมท้ัง
ดอกเบี้ยของเงินดังกลาว  และในกรณีท่ีเกิดเหตุการณไมคาดฝนขึ้นภายในชวงระยะเวลาที่กําหนด บริษัทจะชดใชเงินคืนให
กับผูรับประโยชนตามจํานวนเงินเอาประกันภัยท่ีผูทําประกันภัยตกลงไวแตแรก

หากเราประเมินคาของบุคคลในรูปของมูลคาเศรษฐกิจ    จะพบวาคน ๆ หน่ึงสามารถทํารายได ในปหน่ึงเปน
จํานวนมาก และหากเกิดโชครายบุคคลน้ันเกิดเสียชีวิตหรือทุพพลภาพ มูลคาทางเศรษฐกิจก็จะหายไป กอใหเกิดความเดือด
รอนแกครอบครัวและตนเอง  ดังน้ันการทําประกันชีวิตจึงเปนการคุมครองหรือชดใชความสูญเสียในรูปตัวเงินแกผูเอา
ประกัน และยังถือเปนการออมทรัพยอีกดวย  ในกรณีท่ีผูเอาประกันยังมีชีวิตอยูในชวงเวลากําหนด   ดังน้ันจึงควรใหความ
สําคัญกับการทําประกันชีวิตใหมากขึ้น เพราะคนเราไมสามารถหลีกเลี่ยงความตาย   ซึ่งเราสามารถแบงรูปแบบการเสียชีวิต
ออกเปน 3 รูปแบบ ไดแก

1. การเสียชีวิตกอนวัยอันควร คือ การที่ผูเสียชีวิตยังอยูในวัยทํางาน โดยที่อายุยังไมมาก และผูเสียชีวิตเปนผูหา
รายไดหลักมาสูครอบครัว การเสียชีวิตจึงกอใหเกิดภาระแกบุคคลที่อยูขางหลัง



2. การเสียชีวิตทั้งที่ยังมีชีวิตอยูหมายถึง บุคคลที่อยูในวัยทํางานเกิดทุพพลภาพขึ้น โดยมีสาเหตุมาจากการทํางาน
หรือประสบอุบัติเหตุจนไมสามารถทํางานหาเงินมาเลี้ยงชีพและครอบครัวได แตบุคคลน้ันยังคงมีชีวิตอยู และมีภาระคาใช
จายอีกมากมาย

3. การเสียชีวิตทางเศรษฐกิจ คือ การที่บุคคลใดก็ตามไมสามารถหาเงินมาเลี้ยงชีพและครอบครัวได ไมสามารถ
สรางผลผลิตในรูปตัวเงินใหเกิดขึ้นแกระบบเศรษฐกิจ  บุคคลน้ันจึงเปนบุคคลท่ีตายไปแลวทางเศรษฐกิจแตยังมีชีวิตอยู   
ซึ่งสวนมากจะไดแกผูท่ีแกชราภาพ

การเสียชีวิตทั้ง 3 แบบ ลวนแลวแตทําใหระดับรายไดในอนาคตซึ่งมาจากการออมในปจจุบันลดลง  แตถึงอยางไร
ก็ตาม  เม่ือบุคคลมีรายไดในชวงวัยทํางานและตองการออมทรัพย  ก็สามารถกระจายการออมของตนเองเพื่อใหเหมาะสม
การใชจายของตน  เชนแบงเงินออมออกเปน 2 สวน  สวนหนึ่งนํามาทําประกันชีวิตในลักษณะที่เปนการออมทรัพย  สําหรับ
ในกรณีท่ีเหตุการณท่ีไมคาดคิดขึ้น  เพื่อเปนหลักประกันชีวิตของตนเองและบุคคลในครอบครัว  สําหรับอีกสวนหนึ่งก็อาจ
นําไปฝากธนาคารสําหรับไวใชในกรณีฉุกเฉินตางๆ ท่ีตองการเงินอยางเรงดวน   ดังน้ันแลวไมวาจะเปนการเก็บออมในรูป
แบบใดก็ตาม  ลวนแลวแตสงผลดีท้ังตอตัวเอง  ครอบครัว  รวมถึงประเทศชาติดวย
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