


ส ำรวจทั่วประเทศ จ ำนวน 1,229 ตัวอย่ำง
วันที่ 18-27 พฤศจิกำยน 2563

สถำนภำพหนี้ครัวเรือนไทย ปี 2563

วันที่ 11 มกรำคม 2564 2



เพศ อำยุ

ต่ ำกว่ำ 20 ปี
2.4%

20-29 ปี
19.6%

30-39 ปี
28.3%

40-49 ปี
25.0%

50-59 ปี
13.6%

60 ปีขึ้นไป
11.1%
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47.4% 52.6%



กำรศึกษำ อำชีพ

กำรศึกษำ ร้อยละ
ประถมศึกษำ 4.5
มัธยมตอนต้น 11.1
มัธยมตอนปลำย/ปวช. 14.3
อนุปริญญำ/ปวส. 22.9
ปริญญำตรี 42.0
สูงกว่ำปริญญำตรี 4.9
อื่นๆ 0.3

กำรศึกษำ ร้อยละ
รับรำชกำร/รัฐวิสำหกจิ 10.5
รับจ้ำงรำยวัน 18.5
นักศึกษำ 5.0
เจ้ำของกิจกำร 24.7
พนักงำนภำคเอกชน 19.6
ไม่ได้ท ำงำน 6.2
แม่บ้ำน 5.9
เกษตรกร 8.8
อื่นๆ 0.8 4



ภูมิภำค เหนือ
18.2%

กลำง
20.5%

ใต้
10.8%

กทม.และปริมณฑล
21.6%

ตะวันออกเฉียงเหนือ
28.9%
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จ ำนวนสมำชิกในครัวเรือน
1 คน
1.1%

2 คน
11.0%

3 คน
22.0%

4 คน
26.4%

5 คน
22.9%

มำกกว่ำ 5 คน
16.6%
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เฉลี่ยโดยรวม 4 คน



ลักษณะของรำยได้ที่ได้รับ

รำยวัน
20.2%

รำยสัปดำห์
3.9%

รำย 2 สัปดำห์
2.5%

เงินเดือน
45.3%

รำยได้ประกอบ
ธุรกิจ

28.1%

รำยได้ต่อเดือนของครัวเรือน

รำยได้ต่อเดือนของครัวเรือน ร้อยละ

ต่ ำกว่ำ 5,000 บำท 0.3
5,000-10,000 บำท 1.3
10,001-15,000 บำท 2.6
15,001-30,000 บำท 19.7
30,001-50,000 บำท 21.6

มำกกว่ำ 50,000 บำทขึ้นไป 54.7
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รับจ้ำงร้อยละ 9.39

หำกต้องกำรข้อมูลเพิ่มเติม 
กรุณำติดต่อ ศูนย์พยำกรณ์เศรษฐกิจและธุรกิจ 

มหำวิทยำลัยหอกำรค้ำไทย 
TEL. 0-2697-6341 FAX. 0-2697-6342 
หรือส่งข้อควำมขออนุเครำะห์ข้อมูลมำที่

E-Mail: utcccebf@yahoo.com
(โดยระบุชื่อหน่วยงำน ชื่อผู้ขอ หัวข้อที่ต้องกำร 

และกำรน ำข้อมูลไปใช้ต่อ)



กำรเก็บออมในปัจจุบัน

มี
55.4%

ไม่มี
44.6%

เงินออมต่อเดือน ร้อยละ
ต่ ำกว่ำ 500 บำท 0.2
500-1,000 บำท 26.8

1,001-2,500 บำท 18.1
2,501-5,000 บำท 18.7

มำกกว่ำ 5,000 บำท 36.2

เงินออมคิดเป็น
ร้อยละ 14.4 (ปี 63)

ของรำยได้
ร้อยละ 22.4 (ปี 62)

รำยได้ครัวเรือน
> 50,000 บำทขึ้นไป
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หำกต้องกำรข้อมูลเพิ่มเติม 
กรุณำติดต่อ ศูนย์พยำกรณ์เศรษฐกิจและธุรกิจ 

มหำวิทยำลัยหอกำรค้ำไทย 
TEL. 0-2697-6341 FAX. 0-2697-6342 
หรือส่งข้อควำมขออนุเครำะห์ข้อมูลมำที่

E-Mail: utcccebf@yahoo.com
(โดยระบุชื่อหน่วยงำน ชื่อผู้ขอ หัวข้อที่ต้องกำร 

และกำรน ำข้อมูลไปใช้ต่อ)



พฤติกรรมกำรใช้จ่ำยของครัวเรือน
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กำรจับจ่ำยใช้สอยปี 2563 เมื่อเทียบกับปี 2562

จ ำนวนชิ้นที่ซื้อ มูลค่ำที่ใช้จ่ำย
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เหตุผลของกำรใช้จ่ำยที่เพิ่มขึ้นหรือลดลงปี 2563 เมื่อเทียบกับปี 2562

มีกำรใช้จ่ำยเพิ่มขึ้นเพรำะ (53.3%) มีกำรใช้จ่ำยลดลงเพรำะ (20.8%)

เหตุผล ร้อยละ
ได้เงินช่วยเหลือจำกทำงหน่วยงำนภำครัฐ 21.4
รำยได้/เงินเดือนเพ่ิมขึ้น 16.0
รำคำพืชผลทำงกำรเกษตรดีขึ้น 15.5
รำยได้พิเศษเพิ่มขึ้น 15.5
ค่ำใช้จ่ำยโดยรวมในครัวเรือนลดลง 9.5
หนี้ลดลง 9.5
พ้นช่วงภัยธรรมชำติ 6.7
มั่นใจในรำยได้ในอนำคต 5.8

เหตุผล ร้อยละ
หนี้สินเพิ่มขึ้น 22.5
รำยได/้เงินเดือนลดลง 20.9
ค่ำครองชีพสูงขึ้น 14.0
รำยได้พิเศษลดลง 12.4
ค่ำใช่จ่ำยโดยรวมในครัวเรือนเพิ่มขึ้น 10.7
รำคำพืชผลทำงกำรเกษตรตกต่ ำ 7.6
อยู่ในช่วงภัยธรรมชำติ 6.2
ไม่มั่นใจในรำยได้อนำคต 5.7
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ปัจจุบันท่ำนมีรำยได้เพียงพอกับค่ำใช้จ่ำยหรือไม่

ไม่เพียงพอ
6.0%

เพียงพอน้อย
40.1%

เพียงพอปำน
กลำง

44.6%

เพียงพอมำก
9.3%
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• 73.2%มีรำยได้ต่ ำกว่ำ 15,000บำท/เดือน
• 71.1% มีหนี้ครัวเรือนตั้งแต ่30,001ขึ้นไป
• 26.3% เจ้ำของกิจกำร, 25.8% พนักงำนเอกชน

, 24.2 รับจ้ำงรำยวัน



ควำมคิดเห็นต่อค่ำครองชีพในปัจจุบัน
ควำมเหมำะสมของค่ำครองชพีเทยีบกับ

รำยได้ในปัจจุบัน

เหมำะสม
38.7

เหมำะสม
9.8

เหมำะสม
8.2

เหมำะสม
16.8

ต่ ำเกินไป
12.7

ต่ ำเกินไป
4.6

ต่ ำเกินไป
3.8

ต่ ำเกินไป
7.2

สูงเกินไป
48.6

สูงเกินไป
85.6

สูงเกินไป
88.0

สูงเกินไป
76.0
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ผลกระทบของค่ำครองชีพต่อกำรใชจ้่ำยในปจัจุบัน
จ ำแนกตำมควำมเหมำะสมของคำ่ครองชพี

ไม่กระทบ
ใช้จ่ำย
ลดลง

ใช้จ่ำย
เพ่ิมขึ้น

รวม

สูงเกินไป 29.2 56.9 13.9 100.0
ต่ ำเกินไป 1.3 93.4 5.3 100.0
เหมำะสม 1.8 43.7 54.5 100.0
โดยรวม 6.4 49.4 44.2 100.0

หน่วย: ร้อยละ
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หำกต้องกำรข้อมูลเพิ่มเติม 
กรุณำติดต่อ ศูนย์พยำกรณ์เศรษฐกิจและธุรกิจ 

มหำวิทยำลัยหอกำรค้ำไทย 
TEL. 0-2697-6341 FAX. 0-2697-6342 
หรือส่งข้อควำมขออนุเครำะห์ข้อมูลมำที่

E-Mail: utcccebf@yahoo.com
(โดยระบุชื่อหน่วยงำน ชื่อผู้ขอ หัวข้อที่ต้องกำร 

และกำรน ำข้อมูลไปใช้ต่อ)



ควำมเห็นเกี่ยวกับลักษณะกำรใช้จ่ำยในปัจจุบัน
หน่วย: ร้อยละ

ประเด็น
ตัวเอง คนรอบข้ำง

ไม่เห็นด้วย เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย เห็นด้วย
มีกำรวำงแผนกำรใช้จ่ำย 9.6 90.4 14.0 86.0
ใช้จ่ำยอย่ำงพอเพียง 21.4 78.6 25.0 75.0
เก็บออมเงินเป็นประจ ำ 27.0 73.0 32.3 67.7
ใช้จ่ำยไม่เป็นไปตำมที่วำงแผนไว้ 34.6 65.4 33.8 66.2
ใช้จ่ำยฟุ่มเฟือย 42.4 57.7 46.8 53.1
ดึงเงินในอนำคตมำใช้ก่อน 42.3 57.7 49.6 50.4
ใช้จ่ำยเกินตัว 47.2 52.8 51.7 48.3
ผ่อนช ำระในกำรซื้อสินค้ำเป็นประจ ำ 49.1 51.0 48.2 51.7
กู้เงินในระบบมำใช้จ่ำย 52.7 47.2 60.5 39.6
กู้เงินนอกระบบมำใช้จ่ำย 57.6 42.4 60.1 39.9

3

1

2 2

1

3
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หำกต้องกำรข้อมูลเพิ่มเติม 
กรุณำติดต่อ ศูนย์พยำกรณ์เศรษฐกิจและธุรกิจ 

มหำวิทยำลัยหอกำรค้ำไทย 
TEL. 0-2697-6341 FAX. 0-2697-6342 
หรือส่งข้อควำมขออนุเครำะห์ข้อมูลมำที่

E-Mail: utcccebf@yahoo.com
(โดยระบุชื่อหน่วยงำน ชื่อผู้ขอ หัวข้อที่ต้องกำร 

และกำรน ำข้อมูลไปใช้ต่อ)



ควำมเห็นเกี่ยวกับลักษณะกำรใช้จ่ำยในปัจจุบัน
หน่วย: ร้อยละ

ประเด็น
ตัวเอง กลุ่มตัวอย่ำงที่ตอบว่ำเห็นด้วย 3 อันดับแรก

เห็นด้วย
ใช้จ่ำยไม่เป็นไปตำมที่วำงแผนไว้ 65.4 พนักงำนเอกชน (72.1%) รับรำชกำร (70.1%) เกษตรกร (67.6%)
ใช้จ่ำยฟุ่มเฟือย 57.7 เจ้ำของกิจกำร (66.0%) พนักงำนเอกชน (58.5%) รับรำชกำร (54.8%)
ดึงเงินในอนำคตมำใช้ก่อน 57.7 เจ้ำของกิจกำร (68.9%) เกษตรกร (64.6%) พนักงำนเอกชน (64.0%)
ใช้จ่ำยเกินตัว 52.8 เจ้ำของกิจกำร (60.5%) พนักงำนเอกชน (59.4%) รับรำชกำร (58.4%)
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หำกต้องกำรข้อมูลเพิ่มเติม 
กรุณำติดต่อ ศูนย์พยำกรณ์เศรษฐกิจและธุรกิจ 

มหำวิทยำลัยหอกำรค้ำไทย 
TEL. 0-2697-6341 FAX. 0-2697-6342 
หรือส่งข้อควำมขออนุเครำะห์ข้อมูลมำที่

E-Mail: utcccebf@yahoo.com
(โดยระบุชื่อหน่วยงำน ชื่อผู้ขอ หัวข้อที่ต้องกำร 

และกำรน ำข้อมูลไปใช้ต่อ)



ภำวะหนี้ของครัวเรือน
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ปัจจุบันครัวเรือนของท่ำนมีหนี้สินหรือไม่

หนี้สินของครัวเรือน 2562 2563
มี 88.1 90.7

ไม่มีหนี้ 11.9 9.3

ประเภทหนี้ 61 62 63
ส่วนบุคคล (อุปโภคบริโภค) 38.6 38.4 34.7
บัตรเครดิต 28.4 19.9 40.3
ที่อยู่อำศัย 17.0 21.2 28.9
ยำนพำหนะ 30.2 32.9 34.6
ประกอบธุรกิจ 28.5 19.3 30.7
กำรศึกษำ 12.0 11.7 12.5
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หน่วย: ร้อยละ

หน่วย: ร้อยละ

หำกต้องกำรข้อมูลเพิ่มเติม 
กรุณำติดต่อ ศูนย์พยำกรณ์เศรษฐกิจและธุรกิจ 

มหำวิทยำลัยหอกำรค้ำไทย 
TEL. 0-2697-6341 FAX. 0-2697-6342 
หรือส่งข้อควำมขออนุเครำะห์ข้อมูลมำที่

E-Mail: utcccebf@yahoo.com
(โดยระบุชื่อหน่วยงำน ชื่อผู้ขอ หัวข้อที่ต้องกำร 

และกำรน ำข้อมูลไปใช้ต่อ)



วัตถุประสงค์ของกำรก่อหนี้ แยกตำมอำชีพ (3 อันดับแรก)
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รับรำชกำร รับจ้ำงรำยวัน เจ้ำของกิจกำร พนักงำนเอกชน เกษตรกร

อันดับที่ 1 48.8 49.6 63.0 59.2 48.6

อันดับที่ 2 34.6 31.7 48.7 46.6 38.3

อันดับที่ 3 30.7 28.1 44.7 37.4 36.4

หน่วย: ร้อยละของผู้ตอบ

หำกต้องกำรข้อมูลเพิ่มเติม 
กรุณำติดต่อ ศูนย์พยำกรณ์เศรษฐกิจและธุรกิจ 

มหำวิทยำลัยหอกำรค้ำไทย 
TEL. 0-2697-6341 FAX. 0-2697-6342 
หรือส่งข้อควำมขออนุเครำะห์ข้อมูลมำที่

E-Mail: utcccebf@yahoo.com
(โดยระบุชื่อหน่วยงำน ชื่อผู้ขอ หัวข้อที่ต้องกำร 

และกำรน ำข้อมูลไปใช้ต่อ)



หนี้ส่วนบุคคลหรือหนี้บัตรเครดิตส่วนใหญ่ น ำไปใช้จ่ำยในเรื่องใดมำกที่สุด

ประเภทกำรใช้จ่ำย ส่วนบุคคล (1) บัตรเครดิต (2) รวม (1 และ 2)
อุปโภคบริโภค 32.3 21.3 25.3
สินค้ำคงทน 16.8 16.6 17.1
ใช้หนี้เดิม 12.8 11.0 14.7
ประกอบธุรกิจ 8.3 11.4 12.4
ค่ำเล่ำเรียน 7.8 9.9 8.6
โทรศัพท์/เเทปเลต็ 8.6 13.0 8.3
สินค้ำฟุ่มเฟือย 7.9 10.6 7.2
อุปกรณ์กำรเรียน 4.1 5.6 4.1
อื่นๆ 1.4 0.6 2.3
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หน่วย: ร้อยละ
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หำกต้องกำรข้อมูลเพิ่มเติม 
กรุณำติดต่อ ศูนย์พยำกรณ์เศรษฐกิจและธุรกิจ 

มหำวิทยำลัยหอกำรค้ำไทย 
TEL. 0-2697-6341 FAX. 0-2697-6342 
หรือส่งข้อควำมขออนุเครำะห์ข้อมูลมำที่

E-Mail: utcccebf@yahoo.com
(โดยระบุชื่อหน่วยงำน ชื่อผู้ขอ หัวข้อที่ต้องกำร 

และกำรน ำข้อมูลไปใช้ต่อ)



กรณีที่เป็นหนี้จำกกำรลงทุนประกอบธุรกิจ

ลักษณะกำรลงทุน ร้อยละ
เพื่อเป็นเงินทุนหมุนเวียน/เสรมิสภำพคลอ่ง 57.5
เพื่อขยำยกิจกำร 16.3
เพื่อซ่อมแซม/บ ำรุงรักษำ 11.5
เพื่อหำนวัตกรรมใหม่ 7.8
เพื่อเปลี่ยนแปลงสำยกำรผลิต 5.5
อื่นๆ 1.4

รวม 100.0

20
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ควำมสำมำรถในกำรช ำระหนี้ก้อนดังกล่ำวในปัจจุบัน 

น้อย
36.2%

ปำนกลำง
53.2%

มำก
10.6%
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• พนักงำนเอกชน 24.2% เจ้ำของกิจกำร 22.4% 
รับจ้ำงรำยวัน 19.9%

• ภำคเหนือ 31.9%ตะวันออกเฉยีงเหนือ 27.4%



กำรก่อหนี้ของกลุ่มตัวอย่ำง

ลักษณะกำรก่อหนี้ 2560 2561 2562 2563

มีเฉพำะหนี้ในระบบ 42.4 73.8 79.8 77.4

มีเฉพำะหนี้นอกระบบ 1.2 18.7 8.0 2.6

มีหนี้ทั้งในและนอกระบบ 56.4 7.5 12.2 20.0

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0

หน่วย: ร้อยละ
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กำรก่อหนี้ของกลุ่มตัวอย่ำง หน่วย: ร้อยละ

แยกตำม
รำยได้ครัวเรือน

ต่ ำกว่ำ 
10,000 บำท

10,001-
15,000 บำท

15,001-
30,000 บำท

30,001-
50,000 บำท

มำกกว่ำ 50,000
บำทขึ้นไป

โดยรวม

เฉพำะหนี้ในระบบ 54.4 60.0 70.5 77.9 79.8 77.4
เฉพำะหนี้นอกระบบ 9.1 3.3 7.4 3.5 0.5 2.6
หนี้ทั้งในและนอกระบบ 36.4 36.7 22.1 18.6 19.7 20.0

แยกตำม
อำชีพ

รับรำชกำร/
รัฐวิสำหกิจ

รับจ้ำงรำยวัน นักศึกษำ
เจ้ำของ
กิจกำร

พนักงำน
ภำคเอกชน

แม่บ้ำน เกษตรกร โดยรวม

เฉพำะหนี้ในระบบ 92.2 64.9 89.3 82.5 81.4 66.7 59.8 79.8

เฉพำะหนี้นอกระบบ 0.0 6.9 0.0 1.2 0.0 3.5 4.6 8.0

หนี้ทั้งในและนอกระบบ 7.8 28.2 10.7 16.3 18.6 29.8 35.6 12.2
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ภำระหนี้สิน

จ ำนวนหนี้สินเฉลี่ย
ต่อครัวเรือน

ภำระกำรผ่อนช ำระ
ต่อเดือน (บำท)

รวม 483,950.84 11,799.76

ในระบบ 75.3% 11,823.80

นอกระบบ 24.7% 2,568.60
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ลักษณะหนี้ที่มีอยู่ในปัจจุบัน
2562 2563

เป็นหนี้
ก้อนใหม่
ทั้งหมด
22.8%

เป็นหนี้เก่ำ
ทั้งหมด
27.8%

ทั้งหนี้ก้อน
เก่ำและ
ก้อนใหม่
49.4%

เป็นหนี้
ก้อนใหม่
ทั้งหมด
11.2%

เป็นหนี้เก่ำ
ทั้งหมด
60.2%

ทั้งหนี้ก้อน
เก่ำและ
ก้อนใหม่
28.6%
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ภำระหนี้สินของท่ำนจะเป็นอย่ำงไร ในแต่ละช่วงเวลำ

หนี้สินในระบบ

13.8

2.2

61.9

36.9

46.7

25.3

18.3

37.0

27.4

32.5

6.0

26.1

23.7

42.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

ในอีก1ปีข้ำงหน้ำ

เทียบปีที่ผ่ำนมำ

ในอีก1ปีข้ำงหน้ำ

เทียบปีที่ผ่ำนมำ

ไม่มีหนี้เลย ลดลง เท่ำเดิม เพิ่มขึ้น

หนี้สินนอกระบบ
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สำเหตุของกำรเป็นหนี้เพิ่มขึ้นเมื่อเทียบกับช่วงเดียวกันของปีก่อน
สำเหตุ ร้อยละ

ค่ำครองชีพที่ปรับตัวสูงขึ้น 18.5

ขำดรำยได้เนื่องจำกถูกออกจำกงำน 17.4

รำยได้ไม่เพียงพอกับรำยจ่ำย 14.5

มีกำรซื้อสินทรัพย์ถำวรเพิ่มขึ้น 13.3

มีกำรใช้จ่ำยผ่ำนบัตรเครดิตมำก 12.5

กำรผ่อนสินค้ำมำกเกินไป 10.1

ค่ำเล่ำเรียนของบุตรหลำน 7.8

หนี้ที่เกิดขึ้นจำกกำรพนันบอล 3.4

ไม่สำมำรถเก็บเกี่ยวผลผลิตได้จำกภัยธรรมชำติ 2.5
รวม 100.0
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ในช่วง 1 ปี ที่ผ่ำนมำ เคยประสบปัญหำกำรขำดกำรผ่อนช ำระหรือ
ผิดนัดกำรผ่อนช ำระหรือไม่

เคย
56.5%

ไม่เคย
43.5%

เนื่องจำก ... ร้อยละ
เศรษฐกิจไม่ดี 39.7
รำยได้ลดลง 25.2
มียอดช ำระเพ่ิมขึ้น 19.4
ตกงำน 15.5
อื่นๆ 0.2
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เพรำะสำมำรถขอผ่อน
ช ำระเพียงบำงส่วนได้
ง่ำยขึ้น



ปัจจัยที่ท ำให้มีโอกำสเกิดปัญหำกำรช ำระหนี้

ปัจจัย น้อย ปำนกลำง สูง คะแนนเฉลี่ย
(เต็ม 10 คะแนน)

เศรษฐกิจไม่ดี 7.0 20.9 72.1 7.35
ค่ำครองชีพไม่สอดคล้องกับรำยได้ 14.3 26.3 59.4 6.84
รำยได้ที่ได้รับลดลง 19.5 25.7 54.8 6.59
กำรเเพร่ระบำดโควิด-19 21.9 23.1 55.0 6.52
ควำมไม่เเน่นอนในงำนที่ท ำ 22.1 31.1 46.8 6.45
สภำพคล่องของธุรกิจ/ครัวเรือน 25.0 26.2 48.8 6.23
ไม่มีเเหล่งให้กู้ยืมเงินเพิ่มเติม 35.5 31.6 32.9 5.62
รำคำพืชผลทำงกำรเกษตรต่ ำ 40.5 21.2 38.3 5.48
คู่แข่งขันทำงธุรกิจมำกขึ้น 40.8 28.1 31.1 5.32
ปัญหำภัยธรรมชำติ 53.6 23.1 23.3 4.74
เป็นหนี้แบบทบต้นทบดอก 59.0 20.6 20.4 4.65

หน่วย: ร้อยละ
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ทัศนะเกี่ยวกับกำรกู้ยืมและภำระหนี้สิน
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ภำยใน 1 ปีข้ำงหน้ำนับจำกปัจจุบันท่ำนมีควำมต้องกำรจะกู้เงินหรือไม่

ควำมต้องกำรกู้เงิน

มีควำม
ต้องกำรกู้
54.8%

ไม่มีควำม
ต้องกำรกู้
45.2%

แหล่งเงินกู้

ในระบบ
99.2%

นอกระบบ
0.8%
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วัตถุประสงค์ในกำรกู้
วัตถุประสงค์ ร้อยละ

หนี้เพื่อใช้จ่ำยทั่วไป 40.6
หนี้เพื่อลงทุนประกอบธุรกิจ/ประกอบอำชีพ 12.9
หนี้ซื้อบ้ำน 9.0
หนี้เพื่อเสริมสภำพคล่องธุรกิจ 8.9
จ่ำยบัตรเครดิต 8.1
เพื่อช ำระหนี้เก่ำ 7.2
หนี้ซื้อทรัพย์สิน(รถยนต์) 6.4
หนี้เพื่อกำรศึกษำ 4.8
ใช้ในกำรเกษตร 1.2
ค่ำรักษำพยำบำล 0.5
เล่นพนัน (เช่น บอล) 0.2
เดินทำงไปท ำงำนที่ต่ำงประเทศ 0.2

รวม 100.0
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สถำนภำพทำงกำรเงินของครัวเรือน: กำรมีปัญหำรำยได้ไม่พอกับรำยจ่ำย

ไม่เคย
43.4%

เคย
56.6% เหตุผลที่ไม่เคยมีปัญหำ ร้อยละ

ซื้อสินค้ำเท่ำที่จ ำเป็น 59.3
ประหยัด 33.9
รำยได้เพิ่มสูงขึ้น 6.8

เหตุผลที่เคยมีปัญหำ ร้อยละ

ค่ำครองชีพสูง 41.0
มีหนี้สินเพิ่ม 32.1
อัตรำดอกเบี้ยสูงขึ้น 11.3
เกิดเหตุกำรณ์ไม่คำดคิด (อุบัติเหตุ, ป่วย) 8.3
ต้นทุนกำรผลิตสูง 6.6
อื่นๆ (ตกงำน) 0.8

กำรแก้ไขปัญหำ ร้อยละ

กู้จำกธนำคำรพำณิชย์ 38.0
ขำย/จ ำน ำสินทรัพย์ท่ีมี 19.5
กู้ยืมนอกระบบ 9.5
กดเงินสดจำกบัตรเครดิต 9.5
ขอควำมช่วยเหลือจำกญำติพ่ีน้อง 9.0
น ำเงินออมออกมำใช้ 6.0
กู้เงินจำกสหกรณ์ 4.3
กู้จำกธนำคำรเฉพำะกิจ (ธกส. ธอส. ธ.ออมสิน) 3.3
บริษัทท่ีให้สินเชื่อ 1.0

รวมกู้ 65.5
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เปรียบเทียบหนี้กับรำยได้

สถำนกำรณ์หนี้ในปัจจุบัน
ปี

2559 2560 2561 2562 2563

หนี้เพ่ิมมำกกว่ำรำยได้เพ่ิม 19.3 24.0 31.9 37.0 39.7

หนี้เพ่ิมเท่ำกับรำยได้เพ่ิม 21.0 59.7 35.9 40.2 44.9

หนี้เพ่ิมน้อยกว่ำรำยได้เพ่ิม 59.7 16.3 32.2 22.8 15.4

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

สถำนกำรณ์หนี้ในอนำคต 2558 2559 2561 2562 2563

หนี้เพ่ิมมำกกว่ำรำยได้เพิ่ม 0.3 3.5 18.7 33.4 9.6

หนี้เพ่ิมเท่ำกับรำยได้เพ่ิม 18.1 25.2 31.8 29.0 36.4

หนี้เพ่ิมน้อยกว่ำรำยได้เพ่ิม 81.6 71.3 49.6 37.6 54.1

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

หน่วย: ร้อยละ
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ควำมคิดเห็นเกี่ยวกับสำเหตุที่ก่อให้เกิดปัญหำหนี้ครัวเรือน
หน่วย: ร้อยละ

ประเด็น ตัวเอง คนรอบข้ำง
ไม่เห็นด้วย เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย เห็นด้วย

รำยรับไม่พอกับรำยจ่ำย 19.4 80.6 22.2 77.8
ควำมรู้ทำงกำรเงินไม่เพียงพอ 36.3 63.7 44.3 55.7
ขำดวินัยทำงกำรเงิน เช่น ไม่ได้ออมสม่ ำเสมอ 36.7 63.3 45.8 54.2
วำงเเผนกำรลงทุนผิดผลำด 44.6 55.4 54.3 45.7
เข้ำถึงแหล่งเงินทุนได้ง่ำยเกินไป 53.1 46.9 61.2 38.8
สถำบันกำรเงินให้วงเงินมำกเกินไป 58.7 41.3 64.2 35.8

3
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เปรียบเทียบภำวะหนี้ของครัวเรือน
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ภำระหนี้ของครัวเรือน
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จ ำนวนหนี้เฉลี่ยของครัวเรือนและกำรผ่อนช ำระ
หนี้สิน จ ำนวนหนี้สินเฉลี่ยต่อครัวเรือน (บำท)

ปี ก.พ.-52 พ.ย.-52 53 54 55 56 57
หนี้สินรวม 143,476.32 147,542.15 151,432.74 159,432.23 168,517.16 188,774.54 219,158.20

อัตรำกำรขยำยตัว 14.5 2.8 2.6 5.3 5.7 12.0 16.1
ในระบบ 57.4% 52.4% 53.4% 54.2% 53.6% 50.4% 50.1%

นอกระบบ 42.6% 47.6% 46.6% 45.8% 46.4% 49.6% 49.1%
ปี 58 59 60 61 62 63

หนี้สินรวม 248,004.65 298,005.81 299,266.08 316,623.51 340,053.65 483,950.84
อัตรำกำรขยำยตัว 13.2 20.2 0.4 5.8 7.4 42.3

ในระบบ 48.7% 62.3% 74.6% 64.7% 59.2% 75.3%
นอกระบบ 51.3% 37.7% 26.4% 35.3% 40.8% 24.7%
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กำรผ่อนช ำระต่อเดือน

หนี้สิน ผ่อนช ำระต่อเดือน(บำท) 

ปี ก.พ.-52พ.ย.-52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63

รวม 9,416.509,654.229,943.3710,539.6410,978.4411,671.9313,358.3514,033.6514,889.7015,438.9215,925.0016,124.0611,799.76

อัตรำกำรขยำยตัว(%) 13.2% 2.5% 3.0% 6.0% 4.2% 6.3% 14.45% 5.06% 6.10% 3.69% 3.15% 1.25% -26.82%

ในระบบ 9,537.709,654.189,795.4710,047.4210,458.7110,990.2811,022.0510,752.0111,278.8614,032.3217,114.8016,960.7711,823.80

อัตรำกำรขยำยตัว(%) 10.90% 1.22% 1.46% 2.57% 4.09% 5.1% 0.29% -2.45% 4.90% 24.41% 21.97% -0.90% -30.29%

นอกระบบ 4,606.004,987.325,214.17 5,337.60 5,614.72 6,377.70 8,104.70 9,951.81 10,270.27 5,512.57 5,193.36 5,222.44 2,568.60

อัตรำกำรขยำยตัว(%) 40.55% 8.28% 4.55% 2.37% 5.19% 13.6% 27.08% 22.79% 3.20% -46.33% -5.79% 0.56% -50.82%
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วัตถุประสงค์กำรกู้ยืมภำยใน 1 ปีนี้
วัตถุประสงค์ในกำรกู้ 51 ก.พ.-52 พ.ย.-52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63

ใช้จ่ำยในชีวิตประจ ำวัน 31.3 43.4 28.5 35.5 38.8 47.5 25.6 39.7 37.1 20.7 23.3 24.1 20.4 40.6
เพื่อลงทุนประกอบธุรกิจ 44.8 32.8 34.2 26.8 25.4 21.7 22.2 10.0 10.2 19.5 10.6 13.5 16.8 12.9
ซื้อที่อยู่อำศัย 6.6 3.1 5.5 6.2 6.7 8.5 8.9 4.6 8.5 9.2 10.6 6.5 9.0 9.0
หน้ีเพื่อเสริมสภำพคล่องธรุกิจ Na. Na. Na. Na. Na. Na. Na. Na. Na. Na. 3.5 5.5 0.6 8.9
ช ำระบัตรเครดิต Na. Na. Na. Na. Na. Na. Na. Na. Na. Na. 2.7 10.7 9.1 8.1
ช ำระหนี้เก่ำ Na. Na. Na. Na. Na. Na. Na. Na. Na. Na. 11.9 17.4 15.5 7.2
ซื้อยำนพำหนะ 8.8 17.7 25.8 22.4 21.3 16.8 8.4 10.9 11.3 16.0 21.9 5.0 10.6 6.4
เพื่อกำรศึกษำ Na. Na. Na. Na. Na. Na. Na. Na. Na. 7.3 8.8 6.8 6.6 4.8
ใช้ในกำรเกษตร Na. Na. Na. Na. Na. Na. Na. Na. Na. Na. 3.6 3.9 4.2 1.2
ค่ำรักษำพยำบำล Na. Na. Na. Na. Na. Na. Na. Na. Na. Na. 4.0 3.5 4.3 0.5
เดินทำงไปท ำงำนที่ต่ำงประเทศ Na. Na. Na. Na. Na. Na. Na. Na. Na. Na. 0.2 0.4 0.5 0.2
ช ำระหนี้พนัน Na. Na. Na. Na. Na. Na. Na. 4.8 0.3 1.1 0.1 0.3 0.4 0.2
หนี้จำกภัยธรรมชำติ Na. Na. Na. Na. Na. Na. Na. Na. Na. Na. 0.7 1.8 2.1 Na.
อื่นๆ 1.2 0.6 0.8 1.3 1.4 0.7 5.1 1.9 0.8 0.4 1.7 0.4 Na. Na.
ช ำระเงินกู้นอกระบบ 7.3 2.4 5.2 7.8 6.4 4.0 19.7 17.1 22.7 11.7 Na. Na. Na. Na.
เพื่อซ่อมแซมที่อยู่อำศัย Na. Na. Na. Na. Na. 0.4 4.8 6.4 4.8 5.8 Na. Na. Na. Na.
เพื่อซื้อหรือซ่อมแซมยำนพำหนะหรือ
อุปกรณ์ประกอบอำชีพ 

Na. Na. Na. Na. Na. 0.4 5.3 4.6 4.3 8.3 Na. Na. Na. Na.

หน่วย: ร้อยละ
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ควำมสำมำรถในกำรช ำระหนี้ในรอบปีที่ผ่ำนมำ
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สิ่งที่รัฐบำลควรเข้ำมำท ำกำรแก้ไขปัญหำหนี้ครัวเรือนของประชำชน
• ช่วยแก้ไขปัญหำปำกท้อง คุณภำพชีวิต ควำมเหลี่ยมล้ ำ และควำมเป็นอยู่ของประชำชน 

• ช่วยพัฒนำทักษะ ควำมรู้ในกำรประกอบกำรชีพ ควำมรู้ด้ำนกำรเงิน เพื่อต่อยอดและสร้ำงอำชีพ
ให้กับประชำชน ลดปัญหำกำรว่ำงงำน

• ด ำเนินกำรมำตรกำรกระตุ้นเศรษฐกิจ และฟื้นฟู พัฒนำเศรษฐกิจของประเทศ

• ปรับลดอัตรำดอกเบี้ย และปรับเกณฑ์กำรปล่อยสินเชื่อให้เข้ำถึงได้ง่ำยมำกยิ่งขึ้น

• ปรับโครงสร้ำงหนี้ กำรพักหนี้และช่วยแก้ไขปัญหำหนี้สิน 
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ทัศนะต่อมำตรกำรช่วยเหลือประชำชน
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มำตรกำรของรัฐสำมำรถช่วยเหลือประชำชนได้ในระดับใด

มำตรกำร ไม่สำมำรถช่วยได้เลย ช่วยได้น้อย ช่วยได้ปำนกลำง ช่วยได้มำก
ลดค่ำไฟและค่ำน้ ำประปำ 2.4 26.1 20.7 50.8
ยืดระยะเวลำในกำรช ำระภำษีส่วนบุคคล 2.2 24.5 25.7 47.6
เงินกู้ส่วนบุคคลอัตรำดอกเบี้ยต่ ำผ่ำน ธ.เฉพำะกิจ 2.2 25.3 25.2 47.3
ชดเชยรำยได้ผู้ตกงำนรำยละ 5,000 บำท 2.3 28.8 22.5 46.4
ลดรำคำก๊ำซและลดเงินเข้ำกองทุนน้ ำมัน 3.7 29.9 20.2 46.2
ลดเงินสมทบประกันสังคม 2.0 33.4 24.1 40.5
จ้ำงงำนชั่วครำวผ่ำนหน่วยงำนภำครัฐ 3.1 35.1 21.3 40.5

หน่วย: ร้อยละ
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กรณีที่เห็นว่ำมำตรกำรของรัฐไม่สำมำรถช่วยเหลือได้เลย เนื่องจำก .....

เนื่องจำก ..... ร้อยละ
มำตรกำรสนับสนุนไม่ทั่วถึง และจ ำกัดสิทธิ์ผู้เดือดร้อน (ไม่ผ่ำนเกณฑ)์ 45.8
มำตรกำรสำมำรถช่วยเหลือได้ในช่วงระยะเวลำสั้นๆ และแก้ปัญหำไม่ตรงจุด 20.8
ยังไม่สำมำรถช่วยเหลือ และดูแลประชำชนได้อย่ำงเพียงพอมำกนัก 18.8
วิธีกำรเข้ำถึงมีควำมยุ่งยำกและซับซอ้น และมีเงื่อนไขค่อนข้ำงเยอะ 12.5
ผู้ที่ได้รับมำตรกำรช่วยเหลือไม่ได้ประสบปัญหำเดือดร้อนจริง 2.1

รวม 100.0
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หำกมีกำรให้ผ่อน 0% ท่ำนคิดว่ำสำมำรถช่วยกระตุ้น/ช่วยลดภำระ
ค่ำใช้จ่ำยท่ำนได้หรือไม่ และควรมีระยะเวลำกำรผ่อนช ำระประมำณกี่เดือน

หน่วย: ร้อยละ
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ควำมเป็นห่วงในประเด็นเหล่ำนี้
ปัจจุบัน

มำก ปำนกลำง น้อย ไม่น่ำเป็นห่วงเลย
เศรษฐกิจของประเทศไทย 63.5 26.1 10.0 0.4
เศรษฐกิจของครัวเรือนของท่ำน 34.8 25.9 34.1 5.2
หนี้ของครัวเรือนของทำ่น 31.6 28.6 38.7 1.1
กำรว่ำงงำนของคนใกล้ชิด 35.1 31.5 32.2 1.2
ควำมมั่นคงของรำยได้ของท่ำน 39.2 24.3 32.5 4.0
ควำมมั่นคงของงำนของท่ำน 27.5 25.0 39.5 8.0

อนำคต (1 ปีข้ำงหน้ำ)
มำก ปำนกลำง น้อย ไม่น่ำเป็นห่วงเลย

เศรษฐกิจของประเทศไทย 68.8 21.1 9.7 0.4
เศรษฐกิจของครัวเรือนของท่ำน 32.6 27.6 35.8 4.0
หนี้ของครัวเรือนของทำ่น 34.4 30.8 33.9 0.9
กำรว่ำงงำนของคนใกล้ชิด 32.8 31.7 33.1 2.4
ควำมมั่นคงของรำยได้ของท่ำน 32.3 27.8 34.4 5.5
ควำมมั่นคงของงำนของท่ำน 26.2 28.7 37.3 7.8

หน่วย: ร้อยละ
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ภำระหนี้สินของท่ำนจะเป็นอย่ำงไร ในแต่ละช่วงเวลำ

หนี้สินในระบบ
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27.2

25.8

47.6

41.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

ในอีก1ปีข้ำงหน้ำ

เทียบกับก่อนมีกำรระบำดรอบใหม่

ในอีก1ปีข้ำงหน้ำ

เทียบกับก่อนมีกำรระบำดรอบใหม่

ลดลง เท่ำเดิม เพิ่มขึ้น

หนี้สินนอกระบบ
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หำกต้องกำรข้อมูลเพิ่มเติม 
กรุณำติดต่อ ศูนย์พยำกรณ์เศรษฐกิจและธุรกิจ 

มหำวิทยำลัยหอกำรค้ำไทย 
TEL. 0-2697-6341 FAX. 0-2697-6342 
หรือส่งข้อควำมขออนุเครำะห์ข้อมูลมำที่

E-Mail: utcccebf@yahoo.com
(โดยระบุชื่อหน่วยงำน ชื่อผู้ขอ หัวข้อที่ต้องกำร 

และกำรน ำข้อมูลไปใช้ต่อ)



ปัจจุบันท่ำนมีรำยได้เพียงพอกับค่ำใช้จ่ำยหรือไม่

ไม่เพียงพอ
31.7%

เพียงพอน้อย
37.8%

เพียงพอปำน
กลำง

27.3%

เพียงพอมำก
3.2%
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• รับจ้ำงทั่วไป 57.1% 
เกษตรกร 41.2%หำกต้องกำรข้อมูลเพิ่มเติม 

กรุณำติดต่อ ศูนย์พยำกรณ์เศรษฐกิจและธุรกิจ 
มหำวิทยำลัยหอกำรค้ำไทย 

TEL. 0-2697-6341 FAX. 0-2697-6342 
หรือส่งข้อควำมขออนุเครำะห์ข้อมูลมำที่

E-Mail: utcccebf@yahoo.com
(โดยระบุชื่อหน่วยงำน ชื่อผู้ขอ หัวข้อที่ต้องกำร 

และกำรน ำข้อมูลไปใช้ต่อ)



วิธีกำรแก้ปัญหำเมื่อรำยได้ไม่เพียงพอกับรำยจ่ำย
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รับรำชกำร/
รัฐวิสำหกิจ

รับจ้ำง
ทั่วไป

เจ้ำของ
กิจกำร

พนักงำน
ภำคเอกชน

แม่บ้ำน เกษตรกร ภำพรวม

ใช้เงินออม 53.5 50.0 52.0 53.8 28.6 47.1 52.9
ยืมเพื่อน/ญำติพ่ีน้อง 62.8 53.6 48.0 35.9 64.3 17.6 51.7
กู้จำกธนำคำรพำณิชย์ 30.2 7.1 62.0 38.5 0.0 35.3 29.8
จ ำน ำทรัพย์สิน 23.3 46.4 24.0 35.9 14.3 23.5 26.4
ขำยทรัพย์สิน 34.9 39.3 42.0 10.3 21.4 5.9 25.6
กดเงินสดจำกบัตรเครดิต 25.6 35.7 20.0 61.5 7.1 17.6 24.8
กู้นำยทุน 14.0 32.1 26.0 17.9 35.7 23.5 20.2
กู้ธนำคำรเฉพำะกิจ 9.3 7.1 6.0 2.6 21.4 52.9 9.1
ใช้บ้ำน/รถไปจ ำนอง 4.7 3.6 10.0 12.8 7.1 0.0 6.2

หน่วย: ร้อยละ

หำกต้องกำรข้อมูลเพิ่มเติม 
กรุณำติดต่อ ศูนย์พยำกรณ์เศรษฐกิจและธุรกิจ 

มหำวิทยำลัยหอกำรค้ำไทย 
TEL. 0-2697-6341 FAX. 0-2697-6342 
หรือส่งข้อควำมขออนุเครำะห์ข้อมูลมำที่

E-Mail: utcccebf@yahoo.com
(โดยระบุชื่อหน่วยงำน ชื่อผู้ขอ หัวข้อที่ต้องกำร 

และกำรน ำข้อมูลไปใช้ต่อ)



กำรเปลี่ยนแปลงกำรใช้จ่ำยในช่วงหลังจำกนี้
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ลดลง
36.9

ลดลง
69.2

ลดลง
88.8

ลดลง
79.2

เท่ำเดิม
34.9

เท่ำเดิม
26.8

เท่ำเดิม
8.8

เท่ำเดิม
19.6

เพิ่มขึ้น
28.1

เพิ่มขึ้น
4.0

เพิ่มขึ้น
2.4

เพิ่มขึ้น
1.2

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

กำรบริโภคทั่วไป
เพื่อชีวิตประจ ำวัน

สินค้ำคงทน

สินค้ำฟุ่มเฟือย

ท่องเที่ยว
หำกต้องกำรข้อมูลเพิ่มเติม 

กรุณำติดต่อ ศูนย์พยำกรณ์เศรษฐกิจและธุรกิจ 
มหำวิทยำลัยหอกำรค้ำไทย 

TEL. 0-2697-6341 FAX. 0-2697-6342 
หรือส่งข้อควำมขออนุเครำะห์ข้อมูลมำที่

E-Mail: utcccebf@yahoo.com
(โดยระบุชื่อหน่วยงำน ชื่อผู้ขอ หัวข้อที่ต้องกำร 

และกำรน ำข้อมูลไปใช้ต่อ)


